Informationen und Anmeldung

Stadtkloster - Kirche der Stille

Leitung

Pastorin Christine Tergau-Harms

fr 0163 — 153 1909

& 0511-9507085

&a christine.tergau-harms@evlka.de

Kursverwaltung
Sabine Reimann

A Gemeindebiiro St. Johannis Gemeinde
& 0511-521180

‘ & anmeldung@kirche-der-stille-hannover.de
Ll . i W @ www.kirche-der-stille-hannover.de

Anmeldung

Die Anmeldung zu Veranstaltungen der Kirche
der Stille ist online méglich Gber www.kirche-der-
stille-hannover.de. Sie finden bei der gewiinsch-
ten Veranstaltung das dazugehorige Anmelde-
formular.

Preisgestaltung

Wir bemihen uns, die Veranstaltungen so kostenglinstig wie
moglich anzubieten. In begriindeten Fallen gewadhren wir
ErmaRigung. Bitte erfragen Sie dies in der Verwaltung.

Wo Sie uns finden:

Stadtkloster — Kirche der Stille
im Kirchenzentrum Kronsberg
Sticksfeld 6/Thie 8 | 30539 Hannover | Tel. 9 50 70 85

Melanchthonkirche
Menschingstr. 12 | 30173 Hannover | Tel. 813 551

DialogReihe Spiritualitat

Butoh-Workshops

Eine besondere Form des japanischen Ausdruckstanzes, bei
dem es um freien Ausdruck durch Leerwerden des Korpers
und das Nachsplren in einer inneren Versenkung geht.

Eine ganze Welt in meinem kleinen Zeh
Sa, 24.08.25 | 15-18.30 Uhr

Water-Body
Sa, 15.11.25 | 14.30-18 Uhr

Leitung: Maren Konn, Theaterpadagogin, Butoh-Lehrerin
Teilnahmebeitrag: 42 € pro Workshop

, 0 klare Sonn, du schoner Stern”
Bach getanzt im Advent

Einfache Choreographien und freie Tanzformen zu Arien und
Chdoren aus Bach’schen Weihnachtskantaten und zu Musik an-
derer Komponisten und Stilarten.

Sa, 29.11.25 | 11-16 Uhr
Leitung: Gerd Kotter, Kantor i.R., Tanzpadagoge
Teilnahmebeitrag: 55 €

Das Rad des Lebens - Kreislaufe der Natur
als Spiegel seelischer Reifungsprozesse
Vortrag, Gesprach und Anregungen flr die Praxis

Fr, 12.09.25 | 19-21 Uhr

Referentin: Annette Behnken, Pastorin, Coach

Gleichklang mit der Schopfung
Waldbaden als spirituelle Praxis
Vortrag, Gesprach und Anregungen fir die Praxis

Viniyoga - ein sanfter Ansatz zur
Harmonisierung von Kérper, Atem und Geist

Achtsame Yogahaltungen und Bewegungsabldufe in Verbin-
dung mit Atemiibungen ebnen den Weg zu innerer Stille und
ermoglichen ein Eintauchen in meditative Zustande.

Fr,06.12.25 | 10-13.30 Uhr
Leitung: Dr. Andrea Litz, Andsthesistin, Viniyoga-Lehrerin
Teilnahmebeitrag: 30 €

Hinweis: Achtsamkeitstag ,Waldbaden konkret” am Folgetag.
Fr,07.11.25 | 19-21 Uhr
Referent: Achim Blackstein, Pastor, Achtsamkeitslehrer

Das Buch Mechthild - Lesung mit Julia Koll

Autorinnenlesung und Gesprach Uber die mittelalterliche
Mystikerin Mechthild von Magdeburg

Mi, 26.11.25 | 19-21 Uhr | Melanchthonkirche
Referentin: Prof. Dr. Julia Koll, Direktorin Akademie Loccum
Musik: Miriam Venz, Kantorin

Andacht und Gottesdienst

»Schatten und Licht”
Meditativer Taizé-Gottesdienst

In unseren Taizé-Gottesdiensten verbinden sich Texte, Medita-
tionen und Gebete mit meditativen Kldngen und Liedern aus
Taizé, dem Hagios-Liederzyklus (H. Burggrabe) und aus der
Tradition. In einer Stillephase wird personliche Segnung und
Handauflegen angeboten. Zu jedem Gottesdienst gibt es ein
Chorprojekt (s. Rubrik Musik).

So, 16.11.25 | 18 Uhr

Chorprojekt
Mi, 12.11.25 | 19.30-21 Uhr & Sa, 15.11.25 | 10-14 Uhr
Leitung: Christine Tergau-Harms, Miriam Venz & Team

»- dass Weihnachten auch in mir geschieht”
Heilige Nachte in der Kirche der Stille

Zeiten zum Nachsinnen in der weihnachtlich geschmickten
Candlelight-Kirche. Biblische und thematische Impulse zu die-
ser besonderen Ubergangszeit zwischen den Jahren verbin-
den sich mit Kldngen und Stille; Gebet und Segen begleiten
den Ubergang ins Neue.

Mi, 24.12.25 | 23 Uhr | Christmette

Sa, 27.12.25 | 18-18.45 Uhr
So, 28.12.25 | 18-18.45 Uhr
Mo, 29.12.25 | 18-18.45 Uhr
Di, 30.12.25 | 18-18.45 Uhr
Fr, 02.01.26 | 18-18.45 Uhr
Leitung: Christine Tergau-Harms & Team
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Herzlich willkommen

Wir sind eine Profilgemeinde der ev-luth. Landeskirche Han-
novers mit dem Schwerpunkt auf Meditation und Stille. Bei
uns finden Sie einen ruhigen Ort und Meditationsangebote,
Workshops, Andacht, Musik, thematische Veranstaltungen
und Begegnung, um den Weg in die Stille zu finden, Gottes
Gegenwart zu erahnen und Kraft zu schopfen.

Stadtkloster — Kirche der Stille auf dem Kronsberg

Wir sind beheimatet im Kirchenzentrum auf dem Kronsberg
und gehdren zur Johannisgemeinde Bemerode. Der moderne
Kirchenraum ist Teil eines zur Expo errichteten Gebaudekom-
plexes, das nach den Prinzipien einer zisterziensischen Kloster-
anlage gebaut wurde.

NEU: Kirche der Stille in der Melanchthonkirche/Bult

Durch eine beginnende Kooperation mit der Melanchthonge-
meinde ist es moglich, die modern umgebaute Melanchthon-
kirche als zweiten Standort flr die Kirche der Stille zu entwi-
ckeln und ihre Angebote auch im Stadtteil Bult gut erreichbar
zu machen.

Ausfihrlichere Informationen zu unseren Veranstaltungen
und Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Homepage.

Homepage und Newsletter

Auf unserer Homepage informieren wir Sie auch
Uber kurzfristige Veranderungen und zusatzliche
Veranstaltungen. Wenn Sie regelmaRig tiber un-
sere Veranstaltungen informiert werden moch-
ten, kdnnen Sie gern unseren Newsletter abon-
nieren, der monatlich Gber die aktuellen Ereignisse informiert.
www.kirche-der-stille-hannover.de
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Meditation und Stille
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Schnupperkurs Meditation

Drei Themenabende in der Melanchthonkirche
Die drei Abende kdnnen einzeln besucht werden.

Mi, 01.10.25 | 19-21 Uhr | Melanchthonkirche
Meditation — wie geht das eigentlich?
Grundformen und Haltungen

Mi, 08.10.25 | 19-21 Uhr | Melanchthonkirche
Meditation in Klang und Bewegung

Mi, 29.10.25 | 19-21 Uhr | Melanchthonkirche

MBSR® - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Leitung: Christine Tergau-Harms, Pastorin, MBSR®-Lehrerin
Teilnahmebeitrag: je 20 € | 50 € fir den gesamten Kurs

MontagsMeditation - Gebet der Ruhe

Offener Meditationstreff, auch fiir Neueinsteigende
Sitzen in der Stille, Gehmeditation, Kérperwahrnehmung,
Textimpuls

Jeden Montag, 19-20.30 Uhr | kostenfrei

Leitung: Matthias Hoyer, Christine Tergau-Harms,
Eva-Maria Wallmann

Einfiihrung fiir Neue: 18.40 Uhr | Tel. 0163-1531909

Meditation und Stille

Wach im Augenblick sein
Stille Sitzmeditation und achtsames Gehen

in der Kontemplation und Zen verbindenden Tradition des
Benediktushofes

Do, 07.08. | 21.08. | 04.09.25 | jeweils 18.30-20 Uhr
Tee und Einfiihrung fir Neue ab 18 Uhr
Leitung: Christine Tergau-Harms

bitte anmelden g ——

West-Ostliche Weisheit

WWILLIGE [AUER STIFTUNG

Wach im Augenblick sein
MittwochsMeditation in Melanchthon

Stilles Sitzen, achtsames Gehen, Atem- und Korperwahrneh-
mung in der Ubungsform des Benediktushofes, die Kontemp-
lation, Achtsamkeitsmeditation und Zen verbindet.

Mi, 05.11. | 03.12. | 17.12.25 | jeweils 18.30-20 Uhr
Tee und Einfiihrung fir Neue ab 18 Uhr

Leitung: Christine Tergau-Harms

Teilnahmebeitrag: 10 € pro Abend | bitte anmelden

,Nimm der Ohnmacht die Macht” (velanie Wolfers)
Vertiefungstag im Herzensgebet

Das Herzensgebet ist eine alte christliche Meditationstradi-
tion, ein mantrisches Beten, bei dem ein Wort oder kurzer
Satz innerlich wiederholt wird.

Zum Angebot der Kirche der Stille gehdren Einflihrungs- und
Vertiefungstage.

Sa, 30.08.25 | 10-17 Uhr
Leitung: Matthias Hoyer, Kontemplationslehrer Via Cordis
Teilnahmebeitrag: 50 €

Entscheidungs-Parcours
Werkzeuge fiir gute Entscheidungen erproben

Bewadhrte Hilfen aus dem Schatz der ignatianischen Spirituali-
tat als interaktive Erfahrung in einem Stationenweg.

Fr, 24.10.25 | 18.30-20.30 Uhr
Leitung: Sr. Magdalena Winghover CJ, Pastoralreferentin
Teilnahmebeitrag: 15 €

Meditation und Stille

Seminare mit Giannina Wedde

Lebendige Segenspraxis —
Liebe zum Jetzt und atmende Zukunftsfreude

Mit Impulsen, Austausch, Meditation und gemeinsamem
Singen splren wir der verwandelnden Kraft des Segen nach.

Sa, 06.09.25 | 11-17 Uhr
Teilnahmebeitrag: 70 €

»ES werde, wie Du gesagt hast”
Maria als Wegweiserin zu zeitgemaRer Spiritualitat

Durch Bildbetrachtungen, Impulse
und Austausch folgen wir den
Spuren Marias in Erfahrungsraume
mystischer, zeitgemaRer weiblicher
Spiritualitat.

Sa, 22.11.25 | 11-17 Uhr

Leitung: Giannina Wedde, Autorin,
Wegbegleiterin, Liedermacherin

Teilnahmebeitrag: 70 €

Musik und Rhythmus

Schatten und Licht
Chorprojekt fiir den Taizé-Gottesdienst

Wir singen meditative Lieder aus Taizé_, dem Hagios-Liederzyk-
lus (H. Burggrabe), aus Tradition und Okumene, um den Taizé-
Gottesdienst am 16.11.2025 mitzugestalten.

Mi, 12.11.25 | 19.30-21 Uhr & Sa, 15.11.25 | 10-14 Uhr

Leitung: Miriam Venz, Kirchenmusikerin
Anmeldung: bitte per Mail an miriam.venz@evlka.de
kostenfrei

Atempause am Annateich

Ausatmen, Durchatmen, Aufatmen am Beginn des Wochenen-
des und aufmerksame Wahrnehmung der uns umgebenden
Welt mit allen Sinnen. Verbundenheit kann spirbar werden.

Fr, 22.08.25 | 17-18.30 Uhr

Leitung: Katrin GrieRhammer,
Karin Helke-Kriiger, Meditationsanleiterin Via Cordis

Treffpunkt: Parkplatz an der alten Miihle am Annateich
kostenfrei

Strohhalm und Sterne -
Meditation und Schreiben in der Natur

Einen Tag lang Schreiben in der Natur und tber sie, den anbre-
chenden Herbst, das Sammeln und Ernten.

Sa, 13.09.25 | 10-16 Uhr
Leitung: Birgit Mattausch, Literaturhaus St. Jacobi Hildesheim
Teilnahmebeitrag: 40 €

Meditation zum Sonnenaufgang auf dem
Kronsberggipfel

Von der Kirche der Stille ist der Kronsberggipfel in wenigen
Gehminuten erreichbar. Dort lassen wir uns zum Sonnenauf-
gang zu Meditation und Morgengebet nieder. Mit Friihstlick
und Segen in der Kirche der Stille endet der Morgen.

So, 14.09.25 | 6.15 - ca. 9.30 Uhr
Leitung: Christine Tergau-Harms, Katrin GrieBhammer
kostenfrei | bitte anmelden

Waldbaden konkret
Achtsamkeitstag outdoor und indoor
Wahrnehmungsibungen, spirituelle Impulse in der Natur.

Hinweis: thematische Einfiihrung in das Waldbaden am Vor-
abend im Rahmen der DialogReihe Spiritualitat.

Sa, 08.11.25, 10-16 Uhr
Leitung: Achim Blackstein, Pastor, Achtsamkeitslehrer
Teilnahmebeitrag: 50 €

NEU: Offenes Handauflegen -
Eine alte christliche Praxis kennenlernen

Ein Angebot, sich von einem Mitglied des Teams die Han-
de auflegen zu lassen. Drei Durchgdnge a 40 Minuten, mit
Kurzeinflihrungen zu Beginn.

Sa, 18.10.25 | 16 / 16.40 / 17.20 Uhr
Leitung: Gudrun Lembke und Team Handauflegen
kostenfrei | Anmeldung ist moglich, aber nicht verpflichtend

Nicht-Wissen. Vertiefungskurs Handauflegen
fur Interessierte nach Einfiihrungsseminar

Sa, 25.10.25 | 10-17 Uhr

Leitung: Gerlinde Kapp, Lehrerin der Open Hands Schule
Teilnahmebeitrag: 70 €

Ubungskreis Handauflegen
fur Interessierte nach Einfiihrungsseminar

Do, 14.08. | 11.09. | 27.11. | 18.12.25 | 18.30-21 Uhr
Leitung: Gudrun Lembke, Ubungskreisleiterin
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Abend




