
MontagsMeditation: Das Gebet der Ruhe
Jeden Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
nicht am 24. und 31. Dezember 2018 

Gegenwärtig werden in Körper und Atem, singen, in Stille 
sitzen, ein Wort für den inneren Weg hören, zur Ruhe 
finden. 
Leitung: Pn. Maike Ewert, P.i.R. Matthias Hoyer
Offener Meditationstreff - Spende erbeten

Friedensgebet für die Eine Welt
Montag, 18:00 - 18:30 Uhr  
28. Januar, 25. Februar, 25. März 

In angeleiteter, stiller Fürbitte beten wir um Frieden für 
uns selbst, für Menschen und Orte in der Nähe und in 
der Ferne und schließen mit einem Gebärdengebet zum 
Friedenslied des Hl. Franz von Assisi.
Leitung: Pn. Maike Ewert, P.i.R. Matthias Hoyer
Offene Veranstaltung

Meditation der Vier Himmelsrichtungen
Mittwoch, 9:30 - 11:00 Uhr 
5. Dezember, 6. Februar, 6. März

Diese angeleitete Bewegungsmeditation im Stehen zu 
fließender Musik führt aus der Aktivität in eine ruhige 
Empfänglichkeit und zu einem stillen Gewahrsein vor 
Gott. Sie öffnet unser Herz für uns selbst und für die Welt.

Leitung: Pn. Maike Ewert; Karin Helke-Krüger

Teilnahmebeitrag: 5 Euro - offene Veranstaltung

Dezember 2018 - März 2019

Die Balance zwischen Stille und  
Aktivität finden –  
Wie können wir jungen Menschen 
Erfahrungen der Stille ermöglichen?“
Mittwoch, 20. März, 09:30 - 16:00 Uhr

Stille gehört zum Leben wie das tägliche Brot. Ein 
Leben, das Stille nicht (mehr) kennt, macht krank. 
Dem Lauten und der Unruhe in unserer Gesellschaft 
entspricht eine innere Unruhe, die voller Hast,  
Gedankenflut und emotionaler wie spiritueller Sehn-
sucht ist. Dies gilt für die Erwachsenen ebenso wie 
für die Kinder und Jugendlichen.
Wir zeigen Wege zur Stille und meditative Übungen 
für den pädagogischen Alltag auf und laden ein, 
selbst Erfahrungen mit Stille zu machen. 
Für Mitarbeitende der Hannoverschen Landeskirche 
gilt diese Veranstaltung als Fortbildung.
Weitere Information:  
www.kirche-der-stille-hannover.de

Leitung: P.i.R.Rüdiger Maschwitz, Much/Köln,  
Pn. Maike Ewert 
Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden 

Freude, schöner Götterfunken! 
Workshop zu Aktiver Herz-Meditation 
und innerer Stille

Samstag, 23. März, 14:00 - 17:00 Uhr

Wir arbeiten mit einfachen Klängen und Rhythmen 
auf der persischen Rahmentrommel, mit zauberhaf-
ten Gedichten Rumis und lassen uns in eine tiefe 
Ruhe fallen. Es wird in die aktive Herz-Meditation 
eingeführt, keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Leitung: Eva-Mareike Knoche
Teilnahmebeitrag: 20 Euro - bitte anmelden

März 2019

„Und sie beteten und legten ihnen die 
Hände auf“ (Apg 6,6) 
Freitag, 29. März, 18:45 - 21:00 Uhr 
Samstag, 30. März, 10:00 - 17:00 Uhr

Handauflegen – eine urchristliche Tradition  
wiederentdeckt
Heilsame Berührung kann geschehen, wenn wir uns in 
der Stille und im Gebet für die heilende Kraft Gottes 
öffnen und uns und unsere Hände vertrauensvoll zur 
Verfügung stellen. Einführungskurs

Leitung: Sigrid Rebellius, Lehrerin der Open Hands 
Schule von Anne Höfler (www.anne-hoefler.de)
Teilnahmebeitrag: 70 Euro - bitte anmelden 

März 2019

Kontakt 
Pastorin Maike Ewert
Stadtkloster - Kirche der Stille
Sticksfeld 6 / Thie 8 
30539 Hannover-Kronsberg
Telefon:	 0511 - 950 70 85 
E-Mail: 	 ewert@kirche-der-stille-hannover.de
Internet:	 www.kirche-der-stille-hannover.de

Anmeldung: 	info@johannisbemerode.de oder  
	 0511 - 52 11 80 (Gemeindebüro)

Konto:	 St. Johannis-Gemeinde H-Bemerode
IBAN:	 DE16 2505 0180 0000 7800 81
BIC:	 SPKH DE2H XXX	
Spenden: 	 Betreff: Stadtkloster - Kirche der Stille La
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Stadtkloster - 
Kirche der Stille

Veranstaltungen  
Dezember 2018  

bis März 2019

Foto: Michaela Siebrecht



Das Herzensgebet –  
Kraftquelle für die heutige Zeit
Samstag, 2. Februar, 10:00 - 16:00 Uhr

Diese alte, christliche Meditationsweise zeigt uns einen 
Weg, wie wir mitten in den Herausforderungen des moder-
nen  Alltags den „Frieden des Herzens“ bewahren und aus 
ihm leben können. 
Einführung
Leitung: Pn. Maike Ewert
Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden 

Du kommst aus Segen und Einheit -  
Das aramäische Vater-Mutter Unser
Samstag, 9. Februar, 10:00 - 18:00 Uhr

Wir lernen die vielschichtigen Worte des Gebetes Jesu in 
ihrer aramäischen Urform, singen sie und beten sie mit dem 
ganzen Körper.
Leitung: Dr. Monika C. M. Müller 
Teilnahmebeitrag: 50 Euro - bitte anmelden

Gesänge des Herzens
Mittwoch, 13. Februar, 19:15 - 21:00 Uhr

Gesungen werden leicht erlernbare Wiederholungsgesän-
ge aus den Hagios-Zyklen von Helge Burggrabe, aus der 
Tradition von Taize, Get together Songs und andere.
Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen Singen, 
jede und jeder ist willkommen.
Leitung: Eshana Bender 
Wertschätzende Spende von 10 Euro erbeten

Die Heiligen Nächte
„…dass Weihnachten auch in mir geschieht…“ 

Meister Eckhardt 

Donnerstag, 27. Dezember, 18:00 - 18:45 Uhr 
Freitag, 28. Dezember, 18:00 - 18:45 Uhr 
Samstag, 29. Dezember, 18:00 - 18:45 Uhr 
Sonntag, 30. Dezember, 18:00 - 18:45 Uhr

Zur Ruhe kommen in der weihnachtlich geschmückten 
Kirche und still werden, gemeinsam singen, einen kurzen 
Impuls hören, einer Musik lauschen, Kerzen anzünden.

Leitung: Pn. Maike Ewert, P.i.R. Matthias Hoyer
Spende erbeten - offene Veranstaltung

Archetypen und Entwicklungspotentiale
Samstag, 16. Februar, 13:30 - 21:00 Uhr

Archetypen sind jahrtausendealte Wirkmuster in den 
tieferen Schichten der Person. Wenn wir unser aktuell 
erlebtes Dasein auf diese Kräfte beziehen, kann sich ein 
tiefer Einblick in Entwicklungspotenziale für den Lebens- 
und Berufsweg ergeben.
Leitung: Dr. Reinhard Billmeier,  Dr. Matthias Teller,  
Pn. Maike Ewert 
Teilnahmebeitrag: 70 Euro - bitte anmelden

Musik – Stille – Wort – Licht
Gottesdienst im Geist und in der Atmosphäre von Taizé

Sonntag, 17. Februar, 18:00 - 19:15 Uhr

Einfache, mehrstimmige Gesänge aus Taize, Lesungen 
aus der Bibel, Gebete und Zeiten der Stille.  
Die Gesänge werden viele Male wiederholt, so können 
sie als Gebet im eigenen Herzen zu klingen beginnen und 
unser aufgeregter Geist kann zur Ruhe kommen.
Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es die Möglichkeit, 
sich im geschützten Raum die Hände auflegen zu lassen. 
Leitung: Pn. Maike Ewert, Antje Ivanovs & Team

„Suche den Frieden und jage ihm nach“
Psalm 34, 15b 

Freitag, 22. Februar, 16:00 - 21:00 Uhr
Beginn der neuen spirituellen Freitags-Jahresgruppe  
im Herzensgebet.

Samstag, 23. Februar, 10:00 - 17:00 Uhr
Beginn der neuen spirituellen Samstags-Jahresgruppe im 
Herzensgebet

Alle Termine und ausführliche Information: 
www.kirche-der-stille-hannover.de 

Dezember 2018 Februar 2019Februar 2019

„Ich bin der Weinstock,  
ihr seid die Reben.“
Jesus der Mystiker –  
Bildworte des Johannesevangeliums

Mittwoch, 27. Februar, 10:00 - 16:00 Uhr

Das Johannesevangelium ist die Urquelle der christ-
lichen Mystik. In eindrucksvollen Symbolen wird die 
Einheit mit Gott, die Jesus erlebte und uns vermitteln 
wollte, ausgemalt. Einige dieser mystischen Symbole 
werden wir in Vortrag und Gespräch näher erforschen. 
Im stillen Sitzen spüren wir ihrer Kraft nach. 
Meditationserfahrung ist hilfreich, aber nicht nötig.
Leitung: Pater Dr. Sebastian Painadath SJ, Kerala/
Indien, Pn. Maike Ewert 
Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden 

DialogReihe Spiritualität:
Reden ist Silber-Schweigen ist Gold
Die Kraft des Wortes und die Stille in 
den Religionen
Mittwoch, 27. Februar, 19:30 - 21:30 Uhr

Wir betrachten Gebete der verschiedenen Religionen 
und nehmen die Botschaft der Stille in ihren spirituellen 
Traditionen wahr.
Referent:  
Pater Dr. Sebastian Painadath SJ, Kerala/Indien
Leitung: Pn. Maike Ewert 
Spende erbeten - offene Veranstaltung

Februar 2019

Gesänge des Herzens
Mittwoch, 13. März, 19:15 - 21:00 Uhr

Gesungen werden leicht erlernbare Wiederholungsge-
sänge aus den Hagios-Zyklen von Helge Burggrabe, 
aus der Tradition von Taize, Get together Songs und 
andere.
Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen 
Singen, jede und jeder ist willkommen.
Leitung: Eshana Bender 
Wertschätzende Spende von 10 Euro erbeten 

Konzert: Rhythmen & Klänge aus 
Orient & Okzid
Freitag, 15. März, 19:00 Uhr

Das Ensemble Louly verbindet Orient und Okzident 
durch Klänge, die verzaubern und zugleich beleben. 
Das Ensemble singt und spielt rhythmisch geprägte 
Musik auf persischen Rahmentrommeln und einem 
Saiteninstrument namens Tanbur. Zeitlose Poesie 
erklingt in deutscher und persischer Sprache. Bei 
einigen Liedern werden die ZuhörerInnen eingeladen 
mitzusingen.
Ensemble Louly: www.ensemble-louly.com

Karten an der Abendkasse:  
10 Euro, ermäßigt 8 Euro

März 2019


