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Ich will sitzen 
und will schweigen 
und will hören, 
was Gott in mir rede.

Meister Eckhart (1260 -1327) 

Liebe Leserin, lieber Leser,  
in einer Zeit starker äußerer Verände-
rung und zunehmender Orientierungs-
losigkeit werden Fragen dringlich, die 
wir sonst  leicht überhören: Wo finde 
ich einen festen Grund? Wo meine 
innere Heimat? Wo bin ich geborgen? 
Aber auch: Wo stehe ich? Wo ist mein 
Standpunkt?

Eine Unterbrechung der alltäglichen Routine und ein Raum, 
der einlädt, zur Ruhe zu kommen und nach innen zu hören, 
helfen, persönliche, tragfähige Antworten zu finden. 

In den Tagesworkshops und Abendveranstaltungen des 
Stadtklosters - der Kirche der Stille können Sie vielfältige 
Wege kennenlernen, die Körper und Geist beruhigen und 
eine achtsame Lebenshaltung fördern. Die mystische Spur 
des christlichen Glaubens hält einen großen Schatz an 
Weisheit und Erfahrung bereit für alle, die Weisung für ihren 
eigenen Weg suchen. Der Blick in unser Programm lohnt 
sich.

Das Projekt „Stadtkloster - Kirche der Stille“ ist im Kirchen-
zentrum Kronsberg beheimatet, das im Rahmen der EXPO 
2000 in Anlehnung an eine mittelalterliche Klosteranlage 
errichtet wurde. 

Die ev.-luth. Landeskirche Hannovers fördert das Projekt, 
Trägerin ist die Kirchengemeinde St. Johannis, Bemerode in 
enger Kooperation mit dem Stadtkirchenverband.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen,

Ihre Pastorin
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Aramäisches Vater-Unser

Awun - Das Aramäische Vater-Mutter-Unser
Freitag, 31. August, 19:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 1. September, 10:00 - 17:00 Uhr

Singen, tanzen, neu erleben, meditieren 

„Hilf uns zu lieben wo unsere Ideale enden“ Haben Sie 
Lust, die Tiefen und Weiten des Vater-Mutter-Unsers neu zu 
ergründen? In diesem Workshop wenden wir uns den ersten 
vier Zeilen des zentralen Gebetes Jesu in der aramäischen 
Fassung zu. Wir lernen die aramäischen Worte und ihre 
vielschichtigen Bedeutungen kennen, wir atmen, singen und 
tanzen sie mit einfachen Schritten. 

Leitung: Dr. Monika C. M. Müller 

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden

Das Aramäische Vater-Mutter-Unser 
- Fortführung -
zweiter Teil im Frühjahr 2019

Archetypen und Entwicklungspotentiale

Archetypen und Entwicklungspotentiale
Samstag, 29. September, 10:00 - 17:30 Uhr

Seit C. G. Jung haben wir ein tieferes Verständnis davon, dass 
es in der Form archetypischer Urbilder seelenwirksame Kräfte 
gibt, die uns subtil beeinflussen. Archetypen sind Jahrtausende-
alte und kulturübergreifende Wirkmuster, evolutionär und 
unbewusst in den tieferen Schichten der Person verankert. Sie 
sind unser innerer Reichtum, unsere Fähigkeit, dem Leben in 
seinen unterschiedlichen Anforderungen begegnen zu können. 
Sie erschließen sich primär über Zugänge von Spürbewusstsein 
und Kontemplation. Wenn wir unser aktuell erlebtes Dasein auf 
diese universellen Kräfte und deren Wirkfeld beziehen, kann 
sich ein tiefer Einblick in Entwicklungspotenziale für die aktive 
Gestaltung des Lebens- und Berufswegs ergeben.

Leitung: Dr. Reinhard Billmeier, Dr. Matthias Teller 
Teilnahmebeitrag: 70 Euro - bitte anmelden
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Teresa von Avila: „In Freundschaft miteinander 
umgehen - verweilen bei einem Freund -  
... weil wir wissen, dass er uns liebt.“
Mittwoch, 29. August, 19:30 - 21:30 Uhr
Teresas Leben war durchdrungen von der Überzeugung , dass 
die Freundschaft mit Christus den Menschen von innen her in 
einen Kraftstrom der Liebe wandelt. 
Mit Christus als Freund an der Seite, so ist sie sich sicher, 
können wir zuversichtlich leben, den Menschen, den Aufgaben 
und der Welt zugewandt.
Teresas Spiritualität ist heilsam und befreiend zugleich, 
ausgerichtet auf den ganzen Menschen als leib-seelisches 
Wesen. 
Vortrag, Übung und Gespräch. 
Leitung: Maike Ewert
Referentin: Schwester Sara Schlegel, Karmel St. Josef, Hannover 
Spende erbeten - offene Veranstaltung

Das Herzensgebet 
Mittwoch, 28. November, 19:30 - 21:30 Uhr
Ein alter spiritueller Weg als Kraftquelle für die heutige Zeit
Das Herzensgebet zeigt uns einen Weg, wie wir in den 
Herausforderungen des Alltags mit Gott, Quelle aller Liebe, 
verbunden bleiben. Ein Wort aus der Heiligen Schrift wird 
innerlich - im Herzen - wiederholend gebetet und bewegt, - 
es stärkt, tröstet, leitet und richtet neu aus. Dieses einfache 
und zugleich tiefe Gebet kann in allem täglichen Tun 
praktiziert werden, in Ruhe und Bewegung, zuhause und 
unterwegs, im Krankenbett ebenso wie im Fitnessstudio.
Vortrag, Übung und Gespräch
Leitung: Maike Ewert
Spende erbeten - offene Veranstaltung

DialogReihe Spiritualität

Heilsamer Sinneswandel
Mittwoch, 14. März, 19:30 - 21:30 Uhr
Im Humanismus hat der Menschen den Platz Gottes 
eingenommen. Wenn heute von der Erschöpfung des 
Humanismus gesprochen wird, ist neu zu fragen, wie nun 
von Gott und dem Menschen zu reden ist. Die großen 
MystikerInnen können uns den Weg mit ihrer Lebenspraxis 
des Innehaltens und der Öffnung weisen. An diesem Abend in 
der Fastenzeit soll durch Vortrag, Austausch und Übung einer 
solchen heilsamen Spiritualität nachgespürt werden.
Leitung: Maike Ewert
Referent: Dr. Lothar Stempin 
Spende erbeten - offene Veranstaltung

„Ich lasse Dich nicht, Du segnest mich denn!“ 
Mittwoch, 23. Mai, 19:30 - 21:30 Uhr
Biblische Segenserfahrungen und die Wirkkraft des Segens in 
unserem Leben
Vortrag, Austausch, kurze Übungen
Leitung: Maike Ewert
Referent: Dr. Lothar Stempin
Spende erbeten - offene Veranstaltung

DialogReihe Spiritualität
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Gebet

Friedensgebet für die Eine Welt
letzter Montag im Monat, 18:00 - 18:30 Uhr

29. Januar, 26. Februar, 26. März, 23. April, 28. Mai, 25. Juni, 
27. August, 24. September, 29. Oktober, 26. November

In angeleiteter, stiller Fürbitte öffnen wir unser Herz für den 
Frieden in uns selbst, für Menschen und Orte in der Nähe und 
in der Ferne und schließen mit einem Gebärdengebet zum 
Friedenslied des Hl. Franz von Assisi.

Leitung: Maike Ewert 

Offene Veranstaltung

Die Heiligen Nächte

„... dass Weihnachten auch  
in mir geschieht...“ 

Meister Eckhart

Donnerstag, 27. Dezember

Freitag, 28. Dezember 

Samstag, 29. Dezember

jeweils 18:00 - 18:45 Uhr

Zur Ruhe kommen, einen kurzen Impuls hören, einer Musik 
lauschen, Kerzen anzünden, gemeinsam singen und in der 
Stille sitzen.

Leitung: Maike Ewert, Karin Helke-Krüger, Matthias Hoyer
Spende erbeten - offene Veranstaltung

 Foto: Frank Ewert
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Gebetskantate

Gebetskantate zum Namen Jesu
Ein kontemplativ-experimenteller Workshop

Samstag, 13. Oktober, 10:00 - 19:00 Uhr

Frei gestaltete liturgische Texte zum aramäischen Namen Jesu, 
intuitiver Gesang, Lieder, Kanons, Choräle, improvisatorische 
Trommel- und Geigenklänge verschmelzen zu einer 
Gebetskantate. Der Name Jesu wird Klang, er beginnt im eigenen 
Herzraum zu schwingen und erfüllt mit der Zeit den ganzen 
Kirchraum. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
nur die Freude am Singen.
Leitung: Ute Bauer-Wittrock, Doris Hissler, Maike Ewert 
Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden

Anschließend: Samstag, 13. Oktober, 18:00 Uhr

Öffentliche Aufführung der Gebetskantate
einschließlich der Partita in d-Moll von J. S. Bach für Violine solo 
(BWV 1004).
Leitung: Ute Bauer-Wittrock (Violine), Doris Hissler,  
Maike Ewert 
Spende erbeten - offene Veranstaltung

HAGIOS

HAGIOS - Gesungenes Gebet  
Workshop mit Gesang und Kontemplation
Samstag, 23. Juni, 15:00 - 19:00 Uhr

Dieser Nachmittag bietet die Möglichkeit, die eigene Stimme 
als Ausdrucksmöglichkeit der Seele und des Glaubens zu 
erleben. Gesang kann in einen Raum führen, den wir Menschen 
als heilig und heilend empfinden. Wir betreten dann den Raum 
unserer tiefsten Zugehörigkeit mit allem Lebendigen, mit der 
Schöpfung. Vor jedem Klang steht jedoch die Stille und so 
sind Zeiten der Kontemplation ein weiteres Element dieses 
Nachmittages, bevor wir aus dem Lauschen heraus wieder 
eintauchen in die Fülle der Töne. 

Gesungen werden schnell zu erlernende geistliche Kanons und 
Gesänge aus dem HAGIOS-Zyklus von Helge Burggrabe.  
Musikalische Voraussetzungen sind nicht notwendig, jede und 
jeder ist herzlich eingeladen.

Leitung: Helge Burggrabe 

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden
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HAGIOS 

HAGIOS - Liedernacht zur Sonnwende -  
zum Innehalten, Lauschen und Mitsingen
Samstag, 23. Juni, 21:00 - 23:00 Uhr

Die Liedernacht beginnt in der Kirche der Stille und wird 
bei gutem Wetter mit einer Prozession auf den Kronsberg 
enden, wo zum Abschluss einige Lieder unter freiem Himmel 
gesungen werden. Wieder braucht es nur die eigene Stimme 
und die Vorfreude auf das Erlebnis. Gesungen werden schnell 
zu erlernende geistliche Kanons und Gesänge aus dem neuen 
HAGIOS-Zyklus von Helge Burggrabe. Im Mittelpunkt steht die 
Freude am gemeinsamen Gesang: Jede und jeder ist herzlich 
willkommen.

Leitung: Helge Burggrabe, Maike Ewert 

Spende erbeten - offene Veranstaltung

Handauflegen

Handauflegen -  
eine christliche Tradition neu entdeckt
„Und sie beteten und legten ihnen die Hände auf“ (Apg. 6,6)

Einführung: 
Freitag, 9. Februar, 18:45 - 21:00 Uhr und 
Samstag, 10. Februar, 10:00 - 17:00 Uhr

Heilsame Berührung kann geschehen, wenn wir uns in der Stille 
und im Gebet für die heilende Kraft Gottes öffnen und uns und 
unsere Hände in liebevoller Achtsamkeit zur Verfügung stellen. 

Leitung: Sigrid Rebellius 
Teilnahmebeitrag: 70 Euro - bitte anmelden

Verwurzelt im göttlichen Grund
Samstag, 5. Mai, 10:00 - 17:00 Uhr

Das Frühjahr ist da und die Kraft der Erde bestimmt Wachstum 
und Erneuerung. Dies ist die Zeit, in der das Wurzelchakra 
besonders aktiv ist. Es ist die Kraft, die unseren Leib und unser 
ganzes Sein mit Lebensenergie füllt, die Altes erneuern möchte 
und Erstarrtes ins Fließen bringt.
Im Wurzelchakra und Sakralchakra entwickeln sich in frühester 
Kindheit das Urvertrauen und die Lebenskraft, unser „Ja“ 
zum Leben. Bei Schwächen in diesem Bereich kann durch das 
Handauflegen heilsame Energie zugeführt werden.
Einführungskurs in der Open Hands Schule wird vorausgesetzt.
Leitung: Sigrid Rebellius 
Teilnahmebeitrag: 50 Euro - bitte anmelden

Im Rahmen der Langen Nacht der Kirchen: 

Handauflegen – erfahrbare Hilfe in unserer Zeit 
Vortrag von Anne Höfler
Freitag, 7. September, 19:00 - 20:30 Uhr

Segnungsgottesdienst  
mit der Möglichkeit, sich die Hände auflegen zu lassen
Freitag, 7. September, 21:30 - 23:00 Uhr

Hagios - Liedernacht 2016 Foto: Renate Niedenthal
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Handauflegen

„…denn auf Dich vertraut meine Seele“ Psalm 57

Samstag, 8. September, 10:00 - 17:00 Uhr

Vertiefungstag im Handauflegen
Vertrauen ist die Grundlage des Handauflegens. Kurze Lehr- 
und Reflexionseinheiten, der Austausch untereinander, Zeiten 
der Stille und der Selbsterfahrung im gegenseitigen Üben 
können unser Vertrauen in die heilende, göttliche Kraft, aber 
auch in uns als Gefäße dieser Heilkraft stärken. 
Einführungskurs der Open Hands Schule wird vorausgesetzt.
Leitung: Anne Höfler 
Teilnahmebeitrag: 60 Euro - bitte anmelden

Dein Schmerz berührt mich  
und ich gebe ihm Raum
Samstag, 10. November, 10:00 - 17:00 Uhr

Handauflegen in der Begleitung Trauernder
Trauernde Menschen brauchen eine ganz besondere 
Zuwendung. Legen wir Trauernden die Hände auf, so lassen 
wir einen heilsamen Raum entstehen, in dem die verwundete 
Seele sich angenommen und geborgen fühlen kann - mit all 
ihrem Schmerz, mit ihren Tränen, mit ihrer Verzweiflung.
In diesem Vertiefungstag wenden wir uns Übungen des 
Handauflegens zu, die gerade in der Begleitung trauernder 
Menschen heilsam sein können.
Einführungskurs der Open Hands Schule wird vorausgesetzt.
Leitung: Sigrid Rebellius 
Teilnahmebeitrag: 50 Euro - bitte anmelden

Heilsame Räume/Heilsame Berührungen

Heilsame Räume und das Gewand des Heiligen
Samstag, 21. April, 15:00 - 17:30 Uhr

Offene Türen und Herzen erschließen den Himmel auf der Erde. 
Doch sind solche Öffnungen nicht zu gewagt? Und: wo sind die 
Orte, die heilsam und sicher sind? In diesem Workshop sollen 
heilsame Räumen erkundet und darin der Verbundenheit mit 
dem Heiligen nachgespürt werden. 
Leitung: Dr. Lothar Stempin 
Teilnahmebeitrag: 25 Euro - bitte anmelden

Heilung durch Berührung
Samstag, 16. Juni, 15:00 - 18:00 Uhr

Jesus hat Menschen berührt und sich von ihnen berühren 
lassen. Davon erzählen die Evangelien an vielen Stellen. 
Etliche Menschen sind durch solche Berührung gesund 
geworden. Sie konnten wieder gerade stehen und klar sehen. 
Dieser Nachmittag öffnet einen Raum, der eigenen 
Berührbarkeit nachzugehen und die tiefe Weisheit des Leibes 
zu erleben. 
Leitung: Dr. Lothar Stempin
Teilnahmebeitrag: 25 Euro - bitte anmelden
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Herzensgebet

„Meinen Frieden gebe ich Euch…“ Joh 14, 27

Samstag, 14. April, 10:00 - 16:00 Uhr

Einführung in den christlichen Meditationsweg des 
Herzensgebetes

Im Trubel des Alltags mit der Quelle des Friedens verbunden 
bleiben durch ein Gebetswort, das innerlich wiederholt und 
bewegt wird, - das stärkt, tröstet, herausfordert und neu 
ausrichtet. Elemente des Tages: Hinweise zur Geschichte und 
Praxis des Herzensgebetes, ein Gebetswort finden, ihm Raum 
geben, seinem Klang lauschen, zur Ruhe kommen und sie 
in den Alltag weitertragen. Körper und Atem wahrnehmen, 
Singen, Sitzen in Stille, Schweigen und Austausch

Leitung: Maike Ewert 

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden 

Impulse zum Herzensgebet mit  
Teresa von Avila
Samstag, 15. September, 13:30 - 19:30 Uhr

In ihrer Schrift „Die Seelenburg“ hat Teresa von Avila Impulse 
zum inneren Gebet und zur Kontemplation gegeben. Ihre von 
Erfahrung gesättigten Überlegungen können uns helfen, den 
eigenen Meditationsprozess besser zu verstehen. So lassen wir 
uns an diesem Tag von Teresas Anregungen in unserer Praxis 
des Herzensgebetes leiten. 

Elemente des Tages: Inhaltliche Impulse aus der „Seelenburg“, 
zwei Einheiten eutonischer Körperarbeit, Sitzen in Stille, 
Singen, Austausch. Wir laden ein zu einem Tag im Schweigen 
(mit Ausnahme der Gesprächseinheiten). 

Leitung: Rüdiger Maschwitz, Maike Ewert 

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden

Via Cordis Tag 
Treffpunkt für alle, die sich der Weggemeinschaft Via Cordis 
zugehörig fühlen oder sie kennenlernen möchten

Samstag, 8. Dezember, 10:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Geistliche Leitung Via Cordis, Maike Ewert 

Teilnahmebeitrag: 10 Euro - bitte anmelden

Spirituelle Jahresgruppe
Wenn ihr mich mit ganzem Herzen sucht,
lasse ich mich von euch finden. Jer 23, 13-14

Eine Einladung an alle, die ein Jahr lang das Herzensgebet in 
einer Weggemeinschaft vertiefen möchten.

a Diese Gruppe ist bereits voll.

Leitung: Maike Ewert, Matthias Hoyer
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Kontemplativer Tanz

Vom Empfangen und Verschenken,  
vom Begegnen und Für-sich-Sein
Kontemplativer Tanz

Samstag, 26. Mai, 10:00 - 17:00 Uhr

Wir tanzen leicht erlernbare traditionelle und neuere  
Kreistänze, spüren uns ein in die innere und äußere Bewegung. 
Die Tänze geben uns eine äußere Form, die wir mit je eigenem 
Ausdruck und Gehalt füllen. Zeiten der Stille begleiten uns 
durch den Tag und vertiefen die Erfahrung. 

Kontemplativer Tanz ist eine Bewegungsform, die Leib, Geist 
und Seele zusammenfügt, es ist ein Weg, uns ganzheitlicher zu 
erfahren. 

Tanzerfahrung ist nicht nötig, Voraussetzung ist alleine die 
Freude an der Bewegung.

Leitung: Ulrike Röfer-Wehnert

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden

Tanztag zum Weihnachtsoratorium
Samstag, 1. Dezember, 10:00 - 17:00 Uhr

„Wie soll ich dich empfangen?“ Ist das nicht eine stets neue 
Frage an uns? Und daneben die jubelnde Bitte, Ausdruck 
unserer Hoffnung: „Brich an, du schönes Morgenlicht“!
Wir tanzen Kreistänze von Wilma Vesseur, die zu vielen 
Arien und Chorälen des Oratoriums leicht erlernbare 
Choreographien entwickelt hat, und lassen uns tanzend, neu 
vom Weihnachtsgeschehen berühren.
Leitung: Ulrike Röfer-Wehnert
Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden

Lange Nacht der Kirchen

Vortrag von Anne Höfler 
Handauflegen – erfahrbare Hilfe in unserer Zeit
Freitag, 7. September, 19:00 - 20:30 Uhr

Das Handauflegen ist in vielen spirituellen Traditionen zu 
finden. Auch im Christentum ist der Auftrag, die Hände 
aufzulegen und zu heilen ein zentraler Teil der Botschaft Jesu. 
An diesem Abend erzählt Anne Höfler aus ihrer mehr als 
30-jährigen Erfahrung von der Kraft des Handauflegens. Sie 
erläutert dabei auch die spirituellen Grundlagen der von ihr 
gegründeten Open Hands Schule, in der das Handauflegen auf 
der Grundlage von Gebet und Kontemplation praktiziert und 
gelehrt wird.
Leitung: Maike Ewert 
Referentin: Anne Höfler 
Spende erbeten - offene Veranstaltung

„Du hast Deine Hand auf mich gelegt“ Psalm 139.5
Segnungsgottesdienst  
mit der Möglichkeit, sich die Hände auflegen zu lassen
Freitag, 7. September, 21:30 - 23:00 Uhr

Leitung: Maike Ewert, Sigrid Rebellius, Antje Ivanov & Team

in die Nacht ab 18 Uhr

Freitag

Lange Na  ht
in Hannover

der Kirchen

7. Sept. 2018

in die Nacht ab 18 Uhr

Freitag

Lange Na  ht
in Hannover

der Kirchen

7. Sept. 2018
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Meditation der vier Himmelsrichtungen

Meditation der Vier Himmelsrichtungen
Mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr

10. Januar, 7. Februar, 7. März, 4. April, 2. Mai, 6. Juni,  
15. August, 5. September, 17. Oktober, 7. November,  
5. Dezember
Diese angeleitete Bewegungsmeditation im Stehen zu 
rhythmischer Musik (nach Jabrane Sebnat) verbindet Elemente 
aus verschiedenen spirituellen Traditionen. Sie führt aus der 
Aktivität in eine ruhige Empfänglichkeit und zu einem stillen 
Gewahrsein vor Gott. Sie öffnet unser Herz für uns selbst und 
für die Welt und schenkt uns eine neue Ausrichtung. 

Leitung: Maike Ewert, Karin Helke-Krüger 

Teilnahmebeitrag: 5 Euro - offene Veranstaltung

Meditation und Schreiben
Samstag, 3. März, 10:00 - 16:00 Uhr

Schreiben aus der Stille – Schreiben mit Bewegung
Wer schreibt, nimmt wahr und kann entdecken: neue 
Kreativität, eine persönliche Sprache und manchmal 
überraschende Sichtweisen auf Gott und die Welt. Impulse für 
kreatives Schreiben, Meditationen, Achtsamkeitsübungen. 

Für Anfänger geeignet.

Leitung: Gunhild Seyfert 

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden

Meditationsnacht: „Wachet und betet“ 
Gründonnerstag, 29. März, 22:00 Uhr -  
Karfreitag, 30. März, 6:00 Uhr

In Mitgefühl und innerer Verbundenheit mit dem vielgestaltigen 
Leiden unserer Welt öffnen wir uns für das Mysterium des 
Leidensweges Jesu, von dem es heißt, er habe das Leid der 
Menschheit getragen. 

Wir folgen Jesu Einladung, wach zu bleiben und zu beten. Die 
Nacht gliedert sich in einen Rhythmus aus stillen und bewegten 
Gebetszeiten: Sitzen in Stille, Hören auf die Passionstexte, 
Fürbitte, Tanz und Gebärde, Singen, Gebetsgang durch den 
Stadtteil. Sie endet mit einer meditativen Eucharistiefeier am 
Freitagmorgen. 

Die Möglichkeit, Pausen zu machen und zu ruhen, ist gegeben. 
Die Teilnahme ist auch stundenweise möglich.

Leitung: Maike Ewert, Karin Helke-Krüger, Matthias Hoyer

Spende erbeten - bitte anmelden

Meditationsnacht

 
Fo

to
: M

ich
ae

la
 S

ie
br

ec
ht



2322

Das Gebet der Ruhe - MontagsMeditation
jeden Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

nicht am: 2. und 30. April, 21. Mai, 1. Oktober, 24. und 
31. Dezember und in den niedersächsischen 
Sommerferien

Offener Meditationstreff 

Wir kehren heim zu uns selbst, werden gegenwärtig in Körper 
und Atem, öffnen uns für die Gegenwart Gottes - im stillen 
Sitzen (2 x 20 Minuten) und meditativen Gehen, im Singen 
und im Gebärdengebet. Sanfte Spürübungen führen zu einem 
wachen, entspannten Körpergefühl. Innere Klarheit und Ruhe 
können sich ausbreiten.

Leitung: Maike Ewert, Matthias Hoyer

Spende erbeten - offene Veranstaltung

Auch wer keine Meditationserfahrung hat, ist herzlich will-
kommen. Bitte telefonisch anmelden.

MontagsMeditation
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Nacht der spirituellen Lieder

Nacht der spirituellen Lieder
Samstag, 27. Oktober, 19:00 - 21:30 Uhr

Klingen - Singen -Bewegen

In dieser Nacht soll die Freude am gemeinsamen Singen und 
die uns dadurch verbindende Kraft im Mittelpunkt stehen.

Wir werden 

•	 aus der Stille in den gemeinsamen Klang und wieder zurück 
in die Stille finden

•	 den Ort und die Farben der Vokale wahrnehmen, die Körper 
und Seele wohltuend ins Schwingen bringen

•	 den stabilisierenden Puls der Musik mit Hand und Fuß 
begleiten

Gesungen werden einfache, ruhige und auch bewegte Klang-
Lieder aus vielen Ländern. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jede und jeder ist herzlich 
willkommen. 

Leitung: Wolfgang Teichmann, Maike Ewert

Spende erbeten - offene Veranstaltung
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Obertongesang

Einführung in das Obertonsingen
Samstag, 3. November, 9:30 - 13:30 Uhr

Obertongesang fasziniert heute immer mehr Zuhörer. Er hört 
sich an, als könnte eine Person zwei Töne gleichzeitig singen. In 
den tibetischen Klöstern wird das Obertonsingen zur Meditation 
eingesetzt, in der Mongolei wird es heute noch als Folklore 
geschätzt.
In diesem Workshop kann der Obertongesang spielerisch 
kennengelernt werden.
Vorkenntnisse und besondere Musikalität sind nicht erforderlich.

Leitung: Stefan Michel

Teilnahmebeitrag: 30 Euro - bitte anmelden

Übungsabende 
Jeweils donnerstags von 20:00 - 21:30 Uhr 

19.4., 17.5., 21.6., 23.8., 20.9., 25.10., 22.11. 
Spende erbeten - bitte anmelden 
st.michel@obertonchor.net oder Tel: 0160/91323442

Ora et Labora

Frühjahrsputz im Stadtkloster
Samstag, 17. Februar, 14:00 - 18:00 Uhr 

Herbstputz im Stadtkloster
Samstag, 17. November, 14:00 - 18:00 Uhr

In guter klösterlicher Tradition wollen wir an diesem 
Nachmittag gemeinsam beten, essen und arbeiten, bei gutem 
Wetter auch im Garten, je nach Neigung und Lust. 

Wir beginnen mit einer Andacht und unterbrechen unsere 
Arbeit für eine Pause mit Kaffee und Kuchen. Jede Hilfe ist 
willkommen.

Leitung: Maike Ewert

Bitte anmelden
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Stille und Bewegung

Stille Bewegung - bewegte Stille
Feldenkrais und Meditation
Samstag, 22. September, 10:00 - 17:00 Uhr

In Ruhe und Aufmerksamkeit mich selber in meiner Bewegung 
erleben:

•	 mich	spüren	in	meinem	Körper	–	Räume	wahrnehmen,	
Durchgänge und Verbindungen erspüren

•	 mich	sammeln	in	der	Bewegung	–	ganz	da	sein	–	in	einem	
offenen Gewahrsein für das, was geschieht

•	 den	inneren	Impulsen	folgen	und	die	ordnenden	Kräfte	in	
mir wirken lassen

•	 aus	meinem	Geordnetsein	in	die	Welt	schauen,	still	und	
beweglich zugleich

Elemente des Tages, Feldenkrais: Bewusstheit durch 
Bewegung, angeleitetes Sitzen in Stille, Austausch

Leitung: Ina Hohenstein

Teilnahmebeitrag: 40 Euro - bitte anmelden
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Stille und Klang

Rhythmus, Klang, Stille
Aktiver Workshop zu Lebensfreude und innerer Stille
Freitags, 18:45 - 21:00 Uhr

26. Januar, 2. März, 6. April, 14. September, 19. Oktober,  
16. November

Mit Musik geht alles besser und leichter wird‘s auf den Flügeln 
lebendiger Rhythmen. Wir arbeiten mit einfachen Klängen, mit 
zauberhaften Worten und lassen uns in eine tiefe Ruhe fallen.  
So werden die zwei Stunden wie im Flug vergehen und 
möglicherweise werden wir dann grundlos vergnügt 
zurückkehren in den Alltag.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Helmut N. Gabel, Eva-Mareike Knoche

Teilnahmebeitrag: 15 Euro - bitte anmelden
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Taizégebet

Musik - Stille - Wort - Licht
Ein Gottesdienst im Geist und in der Atmosphäre von Taizé 

Sonntag, 11. Februar, 18:00 - 19:15 Uhr
Sonntag, 4. November, 18:00 - 19:15 Uhr

Einfache, mehrstimmige Gesänge aus Taizé, Lesungen aus der 
Bibel, Gebete und Zeiten der Stille. 
Die Gesänge werden viele Male wiederholt, so können sie 
als Gebet im eigenen Herzen zu klingen beginnen und unser 
aufgeregter Geist kann zur Ruhe kommen:
Sich einfinden in der mit Kerzenlicht beleuchteten Kirche, 
Lasten ablegen, still werden. Gestärkt und gesegnet in den 
Alltag zurückkehren.
Wer Zeit und Lust hat, ist eingeladen, schon um 17:30 Uhr 
zum Einsingen der Lieder zu kommen. 
Leitung: Maike Ewert, Antje Ivanovs & Team
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TanzKunst

Bei dem Drachen, der sich brüstet
TanzKunst zu Michaelis
Mittwoch 12. September, 19:15 - 21:15 Uhr

Mittwoch 19. September, 19:15 - 21:15 Uhr

Mittwoch 26. September, 19:15 - 21:15 Uhr

Drei Abende zwischen Tanzkunst und Andacht zum „Erzengel 
Michael“. Von Bildern aus der Offenbarung des Johannes, 
Kapitel 12 „Das Weib und der Drache“, lassen wir uns 
inspirieren. In Bewegung, Wort und Gesang folgen wir der 
Michaelsspur in den Herbst hinein. Aus einer inneren Haltung 
der Andacht öffnen wir uns für die bewusste Geste durch Raum 
und Zeit - hin zur Klarheit.
Leitung: Ulrike Wallis
Teilnahmebeitrag für alle drei Abende: 75 Euro
Anmeldung erbeten bis 3. September
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Von Ewigkeit zu Ewigkeit

Von Ewigkeit zu Ewigkeit
Vergängliches und Bleibendes  
zwischen Himmel und Erde

Samstag, 3. November, 19:00 - 21:00 Uhr

Urnen aus Holz - zu Beginn als lebender Baum in der Erde, 
dann als gestaltete Form, die Asche aufnehmend - ein Gefäß 
der Vergänglichkeit und Ruhe.
Flötenklänge aus alter und neuer Zeit - Musik als die 
Flüchtigste der Künste, die im Moment entsteht und nachklingt 
und im Moment des Entstehens vielfältige Emotionen 
hervorrufen kann.
Gedichte und Texte von Mystikern - Erfahrungen mit Tod und 
Ewigkeit verdichtet im Wort-Klang.
Diese faszinierende Kombination verschiedener Künste 
und Künstlerinnen erreicht das Herz ganz unmittelbar - 
Vergänglichkeit und Beständigkeit, Himmel und Erde bleiben 
keine Gegensätze mehr, sondern verschmelzen zu einer Einheit.

Susanne Gundermann - Urnen
Ute Kiersch - Texte
Elisabeth Schwanda - Musik

Leitung: Maike Ewert
Teilnahmebeitrag: 10 Euro
Offene Veranstaltung
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KONTAKT:
Stadtkloster	–	Kirche	der	Stille
Pastorin Maike Ewert
Sticksfeld 6 / Thie 8
30539 Hannover
ewert@kirche-der-stille-hannover.de
Telefon: 0511 - 950 70 85

SpENDEN:
Wir sind dankbar, wenn Sie unsere Arbeit mit einer 
Spende unterstützen möchten. Auf Wunsch stellen wir 
gern eine Spendenbescheinigung aus.
Überweisungen erbitten wir auf das folgende Konto der 
Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Johannis:

IBAN  DE16 2505 0180 0000 7800 81
BIC  SPKHDE2HXXX

Betreff: Stadtkloster-Kirche der Stille

HOMEpAGE:
Aktuelle Informationen, Angebote und interessante  
Vorträge zum Download finden Sie auf unserer  
Homepage:
www.kirche-der-stille-hannover.de

SO ERREICHEN SIE UNS:
Stadtbahnlinie 6 oder 16 Richtung Messe-Ost,  
Haltestelle Kronsberg
Buslinie 330, Haltestelle Kronsberg 

Allgemeine Informationen
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GRUppEN:
Gern können Sie mit Ihrer Gruppe das Stadtkloster - die Kirche 
der Stille besuchen. Die Länge Ihres Besuchs und das Programm 
sprechen wir ab.
Oder wir stellen Ihnen die Räumlichkeiten zur Verfügung und Sie 
gestalten Ihr eigenes Programm. Bitte fragen Sie nach.
Auch Schulklassen, Jugend- und Konfirmandengruppen, die 
Erfahrungen mit Stille und meditativen Übungen sammeln 
möchten, sind herzlich willkommen. 

Wir bitten um eine Spende.

HANDAUFLEGEN
“Und sie beteten und legten ihnen die Hände auf“ (Apg 6,6 )
Im	Stadtkloster	–	in	der	Kirche	der	Stille	pflegen	wir	als	
kontemplative Praxis das Handauflegen nach der Open-Hands-
Schule von Anne Höfler. (www.anne-hoefler.de) 
In der christlichen Tradition spielt das Handauflegen eine 
große Rolle. Besonders in den Heilungsgeschichten des Neuen 
Testamentes finden sich viele Hinweise. 
Wenn Sie sich die Hände auflegen lassen möchten, können Sie 
sich gern bei uns melden.
Ein Kreis von Menschen, der sich regelmäßig zu Fortbildungen 
und gegenseitigem Üben trifft, engagiert sich in diesem Dienst. 
Das Handauflegen ist kostenlos, wir bitten um eine Spende für 
die Kirche der Stille.

(siehe auch Kurse Seite 13, 14, 19)

Leitung: Maike Ewert

GEISTLICHE BEGLEITUNG, 
KONTEMpLATIVE ExERZITIEN IM ALLTAG
auf Anfrage

Leitung: Maike Ewert

Allgemeine Informationen Anmeldung/Abmeldung

SO MELDEN SIE SICH AN:
Wir freuen uns zu jeder Zeit über Ihre Anmeldung.  
Allerdings: Späte Anmeldungen können dazu führen, 
dass ein Kurs ausfallen muss.
Deshalb bitten wir Sie, sich so früh wie möglich 
anzumelden:

pER TELEFON
(0511) 52 11 80 (Gemeindebüro)

pER E-MAIL
info@johannisbemerode.de 
ewert@kirche-der-stille-hannover.de

Immer wieder kommt es vor, dass kurzfristig ein Platz 
frei wird; es lohnt sich nachzufragen.

Sollten Sie von der Anmeldung zu einer Veranstaltung 
zurücktreten müssen, informieren Sie uns bitte 
umgehend, damit ggf. Interessierte nachrücken können.

Bei Abmeldungen ab 14 Tagen vor der Veranstaltung 
behalten wir uns vor, die Kursgebühr in Rechnung zu 
stellen.

BEZAHLUNG
a Bitte überweisen Sie bis zu Beginn der Veranstaltung 
den Beitrag mit dem Betreff:  
„0612 13 90 22: Stadtkloster - Kirche der Stille 
Name der Veranstaltung“  
auf das folgende Konto der Ev.-luth. Kirchengemeinde 
St. Johannis:

IBAN  DE16 2505 0180 0000 7800 81
BIC   SPKHDE2HXXX

Ermäßigung des Teilnahmebeitrags ist für alle  
Veranstaltungen möglich, bitte sprechen Sie uns an.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Anschrift, 
Telefonnummer und E-Mail-Adresse für evtl. kurzfristige 
Benachrichtigungen an.
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Bauer-Wittrock, Ute • Kaiserslautern
Kontemplationslehrerin Via Cordis, Geigerin, Musikpädagogin 
und Komponistin. Pädagogische und therapeutische Arbeit mit 
Klängen, erforscht die Evolutionsmusik 

Billmeier, Dr. Reinhard • Hildesheim
Berater, Coach, Meditationslehrer, Themenschwerpunkt: 
Achtsamkeitstraining | www.r-billmeier.de

Burggrabe, Helge • Fischerhude
Komponist, Flötist, Seminarleiter, Schwerpunkt: Stille.Raum.
Resonanz. | www.burggrabe.de

Ensemble Louly • Hannover
Helmut N. Gabel, Eva M. Knoche, Patricia Vöge
Das Ensemble Louly singt Lieder und rezitiert Gedichte aus 
dem Orient, begleitet von Rhythmen auf der persischen 
Rahmentrommel Daff | www.ensemble-louly.com

Ewert, Maike • Hannover
Pastorin, Leiterin des Stadtklosters - der Kirche der Stille 
in Hannover, Kontemplationslehrerin Via Cordis, geistliche 
Begleiterin, Pastoralpsychologin und systemische Supervisorin 
(SG/DGfP). Vorträge und Workshops im In- und Ausland

Gundermann, Susanne • Hannover
Holzobjekte	und	Urnen	–	Künstlerin,	Tischlerin	

Höfler, Anne • Lindau
geb. 1944 in England. Heilerin und Kontemplationslehrerin 
(WFdK). Sie praktiziert das Handauflegen seit 1981 und 
verbindet in ihren Kursen Handauflegen mit Kontemplation. 
Gründerin der Open Hands Schule | www.anne-hoefler.de

Helke-Krüger, Karin • Hannover
Körpertherapeutin in eigener Praxis, Mitglied im Leitungskreis 
von Via Cordis Nord | www.karin-helke-krueger.de

Hissler, Doris • Kaiserslautern
Kontemplationslehrerin Via Cordis, Heilpraktikerin mit dem 
Schwerpunkt Schmerzbehandlung, Rehabilitation psychischer 
Erkrankungen, spirituelle Krisen

Referenten

Hoyer, Matthias • Seelze
Pastor i.R., Meditationslehrer Via Cordis, Mitglied der 
Projektgruppe des Stadtklosters - der Kirche der Stille, 
Vorsitzender von Via Cordis Nord 

Hohenstein, Ina • Wunstorf-Idensen
Feldenkrais-Lehrerin in eigener Praxis, Traumatherapeutin 
Somatic Experiencing SE i.A., Physiotherapeutin, langjährige 
Schulung im Herzensgebet

Ivanovs, Antje • Hannover
Organistin und Kantorin der St. Johannis Kirchengemeinde

Kiersch, Ute • Hannover
Langjährige Kursleitung in der Ausbildung Ehrenamtlicher im 
ambulanten Palliativ- und Hospizdienst

Maschwitz, Rüdiger • Much/Köln
Pfarrer i. R., Diplom-Pädagoge, Eutoniepädagoge und Autor. 
Als Kontemplationslehrer Via Cordis leitet er seit vielen Jahren 
Workshops zum Herzensgebet im deutschsprachigen Raum | 
www.wege-der-stille.de

Michel, Stefan • Hannover
Obertonmusik seit den 90ern, u. a. bei Wolfgang Saus, Aachen. 
Kontinuierliche Weiterbildung in Harmonic Chant bei David 
Hykes | www.obertonchor.net

Müller, Dr. Monika C. M. • Loccum
Biologin, Studienleiterin an der Ev. Akademie, Loccum, 
Pilgerbegleiterin, individualpsychologische Beraterin

Rebellius, Sigrid • Hannover
Diplompädagogin, Heilpraktikerin, Trauer- und 
Sterbebegleiterin, Lehrerin der Open-Hands-Schule von Anne 
Höfler (WFdK) | www.sigridrebellius.de

Röfer-Wehnert, Ulrike • Hamburg
Lehrerin in der beruflichen Bildung Erwachsener und 
Meditationslehrerin Via Cordis. Seit 30 Jahren unterwegs mit 
Meditation in Bewegung.

Schlegel, Schwester Sara • Hannover
Schwester vom Karmel St. Josef | www.karmel-hannover.de 

Referenten
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Schwanda, Elisabeth • Hannover
Flötistin, Solistin, Dozentin für Alte und Neue Musik an der 
Hochschule für Kirchenmusik in Herford |  
www.elisabeth-schwanda.de

Seyfert, Gunhild • Osnabrück
Journalistin und Autorin zu Umwelt, sozialen und religiösen 
Themen.  Langjährige Meditationserfahrung in westlichen 
und östlichen Traditionen. Ausbildung in körperorientierter 
Psychotherapie | www.gunhildseyfert.de

Stempin, Dr. Lothar • Braunschweig
Pastor, Meditationslehrer, Psychotherapeut (HPG), Autor, 
Mitglied im Beirat des Stadtklosters - der Kirche der Stille | 
www.gesundheitsräume.de

Teller, Dr. Matthias • Kassel
Unternehmensberater für Teamprozesse, Archetypen-Beratung 
und -Coaching | www.archetypencoaching.de

Teichmann, Wolfgang • Dassel
Chorleiter, Musiker, Komponist; bis Ende 2017 Dozent im 
Michaeliskloster Hildesheim | www.teichklang.de

Wallis, Ulrike • Hannover
Diplom-Pädagogin, Projekt „Tanz-Kunst-Kirche“ in der 
Gnadenkirche zum Hl. Kreuz H-Mittelfeld | www.ulrikewallis.de

Referenten

Datum Thema S.

Ganzjährig

montags MontagsMeditation - das Gebet der Ruhe 22

Januar

10. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

26. Rhythmus, Klang, Stille 27

29. Friedensgebet für die Eine Welt 9

Februar

7. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

9./10. Einführung: Handauflegen 13

11. Taizégebet 28

17. Ora et Labora - Frühjahrsputz im Stadtkloster 25

26. Friedensgebet für die Eine Welt 9

März

2. Rhythmus, Klang, Stille 27

3. Meditation und Schreiben 20

7. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

14. DialogReihe Spiritualität 6

26. Friedensgebet für die Eine Welt 9

29./30. Meditationsnacht - Wachet und betet 21

April

4. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

6. Rhythmus, Klang, Stille 27

14. Einführung in das Herzensgebet 16

21. Heilsame Räume 15

23. Friedensgebet für die Eine Welt 9

Veranstaltungsübersicht
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Veranstaltungsübersicht

Datum Thema S.

Mai

2. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

5. Handauflegen Vertiefung 13

23. DialogReihe Spiritualität 6

26. Kontemplativer Tanz 18

28. Friedensgebet für die Eine Welt 9

Juni

6. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

16. Heilsame Berührung 15

23. HAGIOS: Workshop mit Helge Burggrabe 11

23. HAGIOS: Liedernacht mit Helge Burggrabe 12

25. Friedensgebet für die Eine Welt 9

August

15. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

27. Friedensgebet für die Eine Welt 9

29. DialogReihe Spiritualität 7

31. Das Aramäische Vater-Mutter-Unser 5

September

1. Das Aramäische Vater-Mutter-Unser 5

5. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

7. Handauflegen: Vortrag Anne Höfler 19

8. Handauflegen Vertiefung mit Anne Höfler 14

12. TanzKunst zu Michaelis 29

14. Rhythmus, Klang, Stille 27

15. Herzensgebet Vertiefung 16

19. TanzKunst zu Michaelis 29

22. Stille Bewegung - Bewegte Stille 26

Datum Thema S.

September

24. Friedensgebet für die Eine Welt 9

26. TanzKunst zu Michaelis 29

29. Archetypen und Entwicklungspotentiale 4

Oktober

13. Gebetskantate zum Namen Jesu 10

17. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

19. Rhythmus, Klang, Stille 27

27. Nacht der spirituellen Lieder 23

29. Friedensgebet für die Eine Welt 9

November

3. Einführung in das Obertonsingen 24

3. Von Ewigkeit zu Ewigkeit 30

4. Taizégebet 28

7. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

10. Handauflegen Vertiefung 14

16. Rhythmus, Klang, Stille 27

17. Ora et Labora - Herbstputz im Stadtkloster 25

26. Friedensgebet für die Eine Welt 9

28. DialogReihe Spiritualität 7

Dezember

1. Tanztag zum Weihnachtoratorium 18

5. Meditation der vier Himmelsrichtungen 20

8. Via Cordis Tag 17

27. Die Heiligen Nächte 8

28. Die Heiligen Nächte 8

29. Die Heiligen Nächte 8

Veranstaltungsübersicht

Änderungen vorbehalten



Kontakt 
Pastorin Maike Ewert
Stadtkloster - Kirche der Stille
Sticksfeld 6 / Thie 8 
30539 Hannover-Kronsberg
Telefon: 0511 - 950 70 85 
E-Mail:  ewert@kirche-der-stille-hannover.de
Internet: www.kirche-der-stille-hannover.de

Anmeldung:  info@johannisbemerode.de oder  
 0511 - 52 11 80 (Gemeindebüro)

Konto: St. Johannis-Gemeinde H-Bemerode
IBAN: DE16 2505 0180 0000 7800 81
BIC: SPKH DE2H XXX 
Spenden:  Betreff: Stadtkloster - Kirche der Stille La
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